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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

МБОУ СШ с. Борки дошкольной группы 

  

на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Содержание 

 

Подгруппа 

раннего 

возраста 

(1,5-2года) 

 

Первая 

младшая 

подгруппа 

(2-3года) 

 Вторая 

младшая 

подгруппа 

(3 – 4 года) 

Средняя 

подгруппа 

(4-5лет) 

Старшая 

группа 

( 5 - 6 лет) 

 

 

Подготовительная 

подгруппа  

(6-7 лет) 

Количество возрастных групп 

 

1 

 

1             1 1 1 

 

1 

Адаптационный период 

01.06.2023-

31.08.2023 

- 

- - - 

- 

Начало учебного года 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 

Период каникул 

30.12.2023-

08.01.2024 

30.12.2023-

08.01.2024 

30.12.2023-

08.01.2024 

30.12.2023-

08.01.2024 

30.12.2023-

08.01.2024 

30.12.2023-

08.01.2024 

Дополнительные каникулы 

01.02.2024-

07.02.2024 

01.02.2024-

07.02.2024 

01.02.2024-

07.02.2024 

01.02.2024-

07.02.2024 

01.02.2024-

07.02.2024 

01.02.2024-

07.02.2024 

Окончание учебного года 31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 

Продолжительность учебного года в 

том числе 

 

 

36 недель 

 

 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

 

 

36 недель 

1 полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

2 полугодие 19 недель 19 недель 19 недель 19 недель 19 недель 19 недель 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ре

жи

м 

раб

оты учреждения: Пятидневная рабочая неделя: понедельник – пятница В субботу, воскресенье и праздничные дни учреждение не работает.  
Праздничные дни: 4 ноября, с 30декабря 2023 по 08 января 2024, 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 9 мая, 12 июня. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжительность учебной недели 

 

5 дней 

 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

 

5 дней 

Количество ОД в неделю 10 10 10 10 15 16 

Длительность ОД 10 минут 15 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Минимальный перерыв между ОД 

 

10 минут 

 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

 

10 минут 

Объем недельной образовательной 

нагрузки 

1час 40 минут 2часа 30 

минут 
2 часа  

30 минут 

3часа  

20 минут 

6 часов 

15 минут 

8 часов  

в 1ую половину 10 минут 30 минут 30 минут 40 минут 50 минут 90 минут 

во 2ую половину 10 минут - - - 25 минут 30 минут 

летний оздоровительный период 

с 01.06.2024 

по 31.08.2024 

с 01.06.2024 

по 31.08.2024 

с 01.06.2024 

по 

31.08.2024 

с 01.06.2024 

по 31.08.2024 

с 01.06.2024 

по 31.08.2024 

 

с 01.06.2024 

по 31.08.2024 



 

 
на холодный период: 

 
Режимные моменты подгруппа 

раннего 

возраста 

 (10 мин.) 

1 младшая 

подгруппа 

(10 мин.) 

2 младшая 

подгруппа 

 (15 мин.) 

Средняя 

подгруппа 

(20 мин) 

Старшая 

подгруппа 

(25 мин) 

Подготовительная 

подгруппа (30 мин) 

Приём детей, игры, 

самостоятельная деятельность 

08.00 – 08.10 08.00 – 08.10 08.00 – 08.10 08.00 – 08.15 08.00 -08.15 08.00 -08.15 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 08.10-08.20 08.10-08.20 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 
Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 08.40 08.20 – 08.40 08.20– 08.35 08.25 – 08.40 08.25 – 08.40 08.25 – 08.40 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к ОД 

08.40 – 9.00 08.40 – 9.00 08.35– 09.00 08.40 – 09.00 08.40 – 09.00 08.40 – 09.00 

Образовательная деятельность 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 09.00 – 09.15 

09.25 -09.40 

(20 минут 

перерыв) 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

(15 минут 

перерыв) 

09.00 – 09.25 

09.35 - 10.00 

10.10-10.35 

(10 минут 

перерыв) 

09.00 – 09.30 

09.40 - 10.10 

10.20-10.50 

(10 минут перерыв) 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

9.30 – 10.00 9.30 – 10.00 09.40 – 10.10 09.50 – 10.25 - - 

Подготовка ко второму  завтраку, 

второй завтрак 

10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.10 – 10.20 10.25 – 10.35 10.35 - 10.45 10.50 — 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.10 – 11.45 10.10 – 11.45 10.20 - 12.20 10.35 – 12.25 10.45 – 12.40 11.00 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.45 – 12.00 11.45 – 12.00 12.20 – 12.35 12.25 – 12.40 12.40 – 12.50 12.40 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.35 – 15.00 12.40 -15.00 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 

Подъём, воздушные процедуры, 

бодрящая гимнастика 

15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 -15.10 15.00 - 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность, ОД, досуги, чтение 

художественной литературы 

15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 15.20 -16.00 15.20 -16.00 15.20 -16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

16.00 – 18.00 16.00 – 18.00 16.00 – 18.00 16.00 – 18.00 16.00 – 18.00 16.00 – 18.00 



самостоятельная деятельность 

Уход детей домой 

 

18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 

на теплый период: 

Режимные моменты подгруппа 

раннего 

возраста 

 (10 мин.) 

1 младшая 

подгруппа 

(10 мин.) 

2 младшая 

подгруппа 

 (15 мин.) 

Средняя 

подгруппа 

(20 мин) 

Старшая 

подгруппа 

(25 мин) 

Подготовительная 

подгруппа (30 мин) 

Приём детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

08.00 – 08.10 08.00 – 08.10 08.00 – 08.10 08.00 – 08.15 08.00 -08.15 08.00 -08.15 

Утренняя гимнастика на 

свежем воздухе 
08.10-08.20 08.10-08.20 08.10-08.20 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.20 – 08.40 08.20 – 08.40 08.20– 08.35 08.25 – 08.40 08.25 – 08.40 08.25 – 08.40 

Самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

совместной деятельности 

08.40 – 9.00 08.40 – 9.00 08.35– 09.20 08.40 – 09.45 08.40 – 10.15 08.40 – 10.45 

Совместная деятельность 

педагогов с детьми 

9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 

 

09.20 – 09.35 09.45 – 10.05 10.15 – 10.40 

 

10.45 – 11.15 

 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

9.10 – 10.00 9.10 – 10.00 09.35 – 10.10 10.05 – 10.25 - - 

Подготовка ко второму  

завтраку, второй завтрак 

10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.10 – 10.20 10.25 – 10.35 10.40- 10.50 11.15- 11.25 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.10 – 11.45 10.10 – 11.45 10.20 - 12.20 10.35 – 12.25 10.50 – 12.40 11.25 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.45 – 12.00 11.45 – 12.00 12.20 – 12.35 12.25 – 12.40 12.40 – 12.50 12.40 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.35 – 15.00 12.40 -15.00 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 

Подъём, воздушные 

процедуры, бодрящая 

гимнастика 

15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 -15.10 15.00 - 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность, ОД, досуги, 

15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 15.20 -16.00 15.20 -16.00 - 



чтение художественной 

литературы 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки, самостоятельная 

деятельность 

16.00 – 18.00 16.00 – 18.00 16.00 – 18.00 16.00 – 18.00 16.00 – 18.00 16.00 – 18.00 

Уход детей домой 

 

18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 

 
                                                                                    

4.Организация воспитательно – образовательного процесса в холодный период: 

 

 
Образо-
вательные 
области 

Виды ОД 1 
младша
я 
подгруп
па (2 до 
3 лет) 

2 
младша
я 
подгруп
па 
(3 до 4 
лет) 

Средняя 
подгруп
па 
(с 4 до 5 
лет) 

Старшая 
подгруп
па 
(от 5 до 
6 лет) 

Подготовительная  
подгруппа 
(6-8 лет) 

  Кол-во Кол-во Кол-во Кол-во Кол-во 
в 
нед
. 

в 
го
д 

в 
нед
. 

в 
го
д 

в 
нед
. 

в 
го
д 

в 
нед
. 

в 
го
д 

в нед. в 
год 

Социально- 
коммуникати
вн 
ое  развитие 

Безопасность 1 36 0,5 18 1 36 0,5 18 0,5 18 

Познавательн
ое 
развитие 

Формировани
е 
элементарных 
математическ
их 
представлени
й 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

 Краеведение 
Формировани
е целостной 
картины мира 

0,5 
0,5 

18 
18 

0,5 
0,5 

18 
18 

0,5 
0,5 

18 
18 

0,5 
0,5 

18 
18 

0,5 
0,5 

18 
18 

Речевое 
развитие 

Развитие речи 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 Подготовка к 
обучению 

      0,5 18 1 36 



грамоте 

 Художественн
ая 
литература 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Художествен
но- 
эстетическое 
развитие 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

 Рисование 0,5 18 1 36 0,5 18 2 72 1 36 
 Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 
 Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 
 Конструирова

ние 
0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

 Художественн
ый 
труд 

        0,5 18 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

2 72 3 10
8 

3 10
8 

3 10
8 

3 108 

ИТОГО: 10 36
0 

11 39
6 

11 39
6 

14 50
4 

14 504 

 

 
1.Расписание ОД 

 

старшая группа 
 

Дни недели Виды ОД 

 

Время 

Понедельник 1.Познавательное развитие (формирование 

целостной картины мира/ краеведение) 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация). 

3. Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

09.00 – 09.25 

 

9.35 – 10.00 

10.20 -10.45 

Вторник 1.Познавательное развитие  (Формирование 

элементарных математических представлений) 

2.Физическое развитие  

(физическая культура) 

09.00 – 09.25 

 

09.50 – 10.15 



Среда 1.Художественно-эстетическое развитие 

(конструирование). 

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

 3. Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

09.00 – 09.25 

 

09. 35 – 10.00 

 

10.10 – 10.35 

Четверг 1. 1.Речевое развитие (развитие речи/художественная 

литература). 
2. 2.Художественно-эстетическое развитие   

  (лепка) 

3. Физическое развитие 

(физическая культура) 

09.00 – 09.25 

 

09.35 - 10.00 

 

10.10 – 10.35 

Пятница 1.Социально-коммуникативное развитие 

(безопасность/речевое развитие (подготовка к 

обучению грамоте). 

 2. Художественно-эстетическое развитие   

(рисование)  

  

3. Физическое развитие  (на воздухе) 

(физическая культура) 

09.00 – 09.25 

09.40 – 10.10 

 

10.10 – 10.35 

 

 ИТОГО: 14  

 

6. Перечень тематических дней во время летнего оздоровительного периода. 
 

 
Группы Название тематических дней                                                         Количество праздников 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

средняя 

группа 

День здоровья 1 - - - - 

 «Солнечный круг, лето вокруг!» 

(конкурс рисунков) 

- 1 - - - 

Мы много песен знаем! (музыкальное 

развлечение) 

- - 1 - - 

«Дом добрых дел»  - - - 1 - 

В гостях у «Бабушки-загадушки». 

(рисунки-загадки, пластилиновые 

загадки, загадки-шутки) 

- - - - 1 



Подготов

ительная 

группа 

День здоровья 1 - - - - 

День природы - 1 - - - 

Развлечение: «Незнайка на улице». За 

безопасность движения. 

- - 1 -  

Встреча со сказкой. Инсценирование 

сказок. Слушание сказок. 

- - - 1 - 

День спорта. Игры-эстафеты, подвижные 

игры.  

- - - - 1 

 

 
7.Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам. 

 
Группы Циклы досугов и развлечений Количество досугов и развлечений 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 
средняя 

группа 

Познавательно-речевой 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-
эстетический 

ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

музыкальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физкультурно-оздоровительный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подготов

ительная  

группа 

Познавательно-речевой 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетический 

ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыкальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физкультурно-оздоровительный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
Группы Циклы досугов и развлечений Продолжительность досугов и развлечений 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

Средняя 
группа 

Познавательно-речевой 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 

Художественно-

эстетический 

ИЗО 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 

музыкальное 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 

Физкультурно-оздоровительный 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 

Подготов
ительная 

группа 

Познавательно-речевой 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Художественно-

эстетический 

ИЗО 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 
Музыкальное 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Физкультурно-оздоровительный 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

 

 



 

 

 

 

8. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастам. 

 

 
Группы Название праздников Количество праздников 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

Средняя 
группа 

Здравствуй осень!  - 1 - - - - - - - 

У новогодней елки. - - - 1 - - - - - 

Мамин праздник - - - - - - 1 - - 

Весна пришла  - - - - - - - 1 - 

Подготов
ительная  

группа 

День знаний 1 - - - - - - - - 

Новый год - - - 1 - - - - - 

День защитника Отечества - - - - - 1 - - - 

Международный женский день - - - - - - 1 - - 

День Победы - - - - - - - - 1 

Группы Название праздников Продолжительность праздников 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 
Средняя  

группа 
Здравствуй осень!  30 мин        

У новогодней елки.    30 мин      

Мамин праздник       30 мин   

Весна пришла         30 мин  

Подготов

ительная 
группа 

День знаний 40 мин - - - - - - - - 

Новый год - - - 40 мин - - - - - 

День защитника Отечества - - - - - 40 мин - - - 

Международный женский день - - - - - - 40 мин - - 

День Победы - - - - - - - - 40 мин 

Выпускной - - - - - - - - 40 мин 

          

          

 



 

 
 

 

 


